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PROTECAO AUDITIVA C

INTRODUCAO

Existem coisas que vocé ndo pode perder a audicdo € uma
delas.

Em nossa vida diaria, seja em casa, no trabalho existe inumeras
situacdes em que estamos expostos ao barulho. O trabalho na
maioria das vezes se apresenta como situacao mais perigosa
em funcdo de maquinas e equipamentos ruidosos.
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CONHECENDO O RISCO

O que €0 Som ?

O som é uma vibracdo que se propaga pelo ar em forma
de ondas e que €& percebida pelo ouvido humano. E uma
sensacao agradavel em nivel suportavel e que nao irrita.

O que é o0 Ruido?

O Ruido é uma mistura de tons, cujas freqliéncias nao
seguem lei precisa e que diferem entre si por valores
Imperceptiveis ao ouvido humano, ou seja é “qualquer
sensacao sonora indesejavel”.
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EFEITOS DO RUIDO A SAUDE

Como o Ruido pode prejudicar minha qualidade de vida?
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EFEITOS AO ORGANISMO

Nervosismo
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Estreitamento dos
vasos sanguineos

InsOnia

A
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Contracao

Zumbidos

dos
musculos
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EFEITOS NO TRABALHO

Desconforto e
cansaco

Problemas na Falta de
comunicagao concentracéo
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RUIDO E A PERDA DA AUDICAO

*Reducéao da sensibilidade da audicéo .
*Destruicao das ceélulas ciliadas da coclea.
Danificacao das ceélulas nervosas do ouvido interno.

A perda da audicao é irreversivel.
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O RUIDO E A SURDEZ -

Trauma Acustico: Perda auditiva repentina, causada por barulho
de impacto como explosoes.

Perda auditiva temporaria: Ocorre apos exposicado a um barulho
intenso,mesmo de curto periodo de tempo. Dificuldade de ouvir.
Perda auditiva permanente: Ocorre pela exposicao repetida
durante longos periodos,com barulho de alta intensidade.

E irreversivel,pois destroi as células ciliadas da céclea que sdo os

receptores auditivos.
NORMAL DANIFICADA
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’ COMO SE PROTEGER DO RUIDO

Medidas de Protecéo Coletiva

Conserto, lubrificacdo e manutencao peridodica de maquinas a fim
de minimizar o ruido da operacéao;

Melhor fixacao das partes moveis, evitando assim vibracao e
consequentemente o ruido;

Instalacao das maquinas sob suportes acusticos;

Isolamento das maquinas ruidosas.

Medidas de Protecao Individual

Utilizacao correta de protetor auditivo.
Niveis de atenuacao de ruido.

Protetor Auditivo Abafador 14 dB Protetor Auditivo Plug 17 dB
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INSTRUCOES DE USO CORRETO DO PROTETOR AUDITIVO.

ADAPTACAO DO PROTETOR NO CANAL AUDITIVO

1- Passe a mao por cima da cabeca, puxe a orelha levemente e
abra a boca a fim de abrir o canal auditivo.

2- Introduza o protetor segurando firmemente pela haste,
observando que os trés flanges estejam inseridos no canal
auditivo( veja o desenho)

3-Utilize-o durante todo o periodo de trabalho.
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CUIDADOS COM PROTETOR AUDITIVO

 Nao manuseie o protetor com as maos sujas;

* ApOs 0 uso, guarde-o na embalagem para conserva-lo em bom
estado de uso.

Instrucao de limpeza
Lave diariamente com agua e sabao;

Depois enxaglie com agua abundante e seque delicadamente.



